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Beachklub Sport Vítkov bude pod záštitou MČ Prahy 3 pořádat po úspěšných letních turnusech
beachvolejbalový příměstský tábor pro děti ve věku 6-15 let. Akce proběhne v termínu jarních
prázdnin 5. – 9. února 2018 ve vyhřívané přetlakové hale se zrekonstruovaným zázemím přímo v
parku Pražského Vítkova. Pro vaše děti bude pro připraven bohatý sportovní program pod vedením
profesionálního hráče a trenéra Ondřeje Michálka. Kemp začíná v pondělí ráno a končí v pátek odpoledne
závěrečným turnajem. Děti budou rozděleny do skupin podle věku a výkonnosti. Kemp zahrnuje tréninky
beachvolejbalu, fyzickou přípravu, doplňkové sporty, kompenzační cvičení, stravu a pitný režim po celý
den. Tábor je vhodný opravdu pro každého!

Ondřej Michálek, 605 218 056,

http://www.praha3.cz/getFile/id:780567/lastUpdateDate:2017-12-12+12:17:25/image.jpg

