Prijdte si zazavodit na Zizkovsky orientak

27.09.2016
Zpestfete si volny den, stfedu 28. 9., Zizkovskym orientdkem a poznejte zékouti Vrchu Vitkov a parku Na
Krejcarku.

Z\

Bézecka Skola Prahy 3 pfipravila zjednodusenou verzi orientacniho béhu urceného predevsim pro ty, kdo
by si orientak radi vyzkouseli, ale zatim nesebrali odvahu nebo pro béZzce, ktefi hledaji zpestreni bézecké
pripravy. Bézime podle klasické (turistické) mapy, neni potfeba zadné predchozi zkusenosti s orientacnim
béhem a zavodnik se obejde bez buzoly. Délka trati po absolvovani vSech kontrol je priblizné 6,5 kilometru.
Registrovat se mlzete na webu Smart Running, pfipadné az na misté, do vycCerpani kapacity map. Akce se
kona ve Sportovnim aredlu na Prazalce. Registrace a prezentace probéhne mezi 9:00-9:45. Startujeme
intervalové od 10 hodin.

Dalsi informace naleznete v propozicich.

Zastitu nad zavodem prevzala radni za Prahu 3 pro oblast sport a télovychova Ing. Mgr. Irena Ropkova.
Projekt B&Zzeckd 3kola Prahy 3 je realizovén za podpory MC Praha 3

PROGRAM Zizkovsky orientak

9:00 - 9:45 registrace a prezentace zavodnikd

9:45 rozprava/pokyny pro zavod

10:00 start prvniho zéavodnika (zavodnici startuji intervalové, ¢as startu se dozvi pfi prezentaci)
cca 12:30 vyhlaseni vysledk( po dobéhu posledniho zavodnika


http://www.smartrunning.cz/bezecka-skola-prahy-3

