Seniofi oslavi svuj den sportem i tancem

26.09.2016
Mezinarodni den seniord, ktery si svét pfipomina 1. fijna, oslavi Praha 3 tydennim programem. Slavnosti
zaCnou v pondéli 26. zari na namésti Jifiho z Podébrad, kde navstévnici budou soutézit o ceny v péti
sportovnich disciplinach.
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,Oslavy mezinarodniho dne seniorl se uZ na Praze 3 staly tradici. Jsem rad, Ze se akce vryla do srdce

seniord, o ¢emz svéd¢i jejich kazdorocni vysoka ucast. A nejen jich. Nékteré akce navstivi i mnoho
dalsich obyvatel Zizkova a jeho okoli. V&fim, Ze letosni program opét zaujme, “ tika zastupce starostky
David Gregor, ktery ma na starosti socialni oblast. Méstska ¢ast Praha 3 tentokrat pro seniory pfipravila
akce, pfi kterych se mohou aktivné vyzit, ziskat nové zazitky a zkusenosti a ti osaméli se mohou seznamit.
Program je rozdélen na Sportovni den na nameésti Jifiho z Podébrad, ktery se kona 26. zafi od 10.00 do 15
hodin, a na Tanecni odpoledne pro seniory v Kongresovém salu hotelu OlSanka, které probéhne ve Ctvrtek
29. zari od 16.00 do 19.00 hodin. ﬂ

Béhem Sportovniho dne si navstévnici mohou nechat zmérit tlak, tuk, cukr nebo tep. Leccos se dozvi i v
diabetologické a vyzivové poradné. Na ty aktivnéjsi cekaji soutéze o hodnotné ceny v péti sportovnich
disciplinach. Milovnici swingu si pak pfijdou na své pfi hudebnim vystoupeni souboru Jezkovy stopy. V
budové radnice Prahy 3 na Havlickové namésti ve stejny den prob&hne od 16 hodin v predsali svatebni
siné prednaska na téma Bytova problematika z hlediska najemnich a podnajemnich vztahu. V Gtery 27.
z&f od 10.00 do 11.30 se pak v Atriu, Cajkovského 12, kond koncert renesanéni a barokni hudby v podéani
zestového kvinteta a harfistky.

Bohaty program nabizi i ¢tvrtecni Tanecni odpoledne v hotelu OlSanka, kde bude k tanci vyhravat
Zizkovanka. Nejprve se tane¢ni parket otevfe pro véechny navstévniky. Pak je ale nahradi taneéni pary,
které budou soutézit v kategoriich valcik, waltz, polka, foxtrot. ProtoZe pocet soutézicich je omezen,
mohou se zajemci hlasit od 5. zaf{ v pracovni dny osobné u Katefiny Lambertové v budové UMC Praha 3,
Seifertova 51, mistnost c. 210, telefonicky na Cisle 222 116 481 ¢i na mail katerinal@praha3.cz.

Po cely tyden se budou také promitat filmy v Zizkovském kiné Aero. Konkrétné v Utery 27. zafi od 13.00 to
bude snimek Orel Eddie, ve ¢tvrtek 29. zafi od 10.00 Zelezné lady a v patek od 13.00 film Lida Baarova.
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