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Popaté rozdélovala zizkovska radnice ocenéni lidem, jez ve svém volném Case pomahaji a pracuji pro
druhé v obcanskych sdruzenich nebo neziskovych organizacich. Letos si pro soSku andéla Vincka, patrona
dobrovolnictvi, pfisSlo 14 osobnosti, které vykonavaji zcela rozdilné profese.

Mezi nominovanymi organizacemi nechybély Svaz diabetik{
CR pobo¢ny spolek Praha 3, Svaz dlichodci CR, o.s. - ZO Praha 3, Bu¢i z.s., Nové Trojka, Centrum pro
integraci cizincl 0.p.s. nebo Sdruzeni Zvonecek - Praha, z.s. Z posledné jmenované organizace se vecera
zUcastnil divei sbor Abbellimento, ktery zahdjil pod vedenim Jarmily Novenkové slavnostni vecer
pastoralnimi a adventnimi skladbami.
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»Rada bych podékovala vsem pfitomnym za jejich nezistnou praci pro druhé. Velmi si cenim jejich usili,
cinnosti a sebéobétovani, které tato prace s sebou nese,” uvedla radni Jaroslava Sukova.
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Poté sosky andéla Vincka spolu s dalSimi dary predala ¢trnactce
nominovanych, z nichz kazdy se dobrovolné stara o potieby druhych. Mezi ocenénymi je napf. Hana
Tacheci z Mamma HELP, kterd pomaha pacientkam s diagnézou rakoviny prsu, Pavlina Pstruzinova z Buci
z.s., jez pomaha klientlim s resenim dluhové problematiky, ale i nadany muzikant Michal sivak, ktery
hudebné doprovazi mnohé z aktivit nizkoprahového klubu, Husitského centra i Komunitniho centra na
Zizkoveé.

B&hem vecera se o kulturni prozitek také postaraly tane¢nice ze souboru Jagory, Zestové kvinteto
prazskych symfonik( nebo Trombonetta kvartet, jenZ lehkou a dunivou formou zahral ragtime, jazz i
lidovky.

Ocenéni Dobrovolnici roku 2015

Véra Cermakova (Svaz diabetikl CR pobo&ny spolek Praha 3) je ¢lenem pobo¢ného spolku Svazu
diabetik( Praha 3 jiz vice nez 10 let. Pdvodnim povolanim je zdravotni sestra. | kdyz je jiz v dlchodu, stale
se své profesi vénuje pfi vsech aktivitach poradanych pobocnym spolkem, jako jsou rehabilitacni plavani,
vychdzky a rekondi¢ni pobyty pro diabetiky, kde zastava funkci zdravotni sestry.

MDDr. Daniela Havli¢kova (Nadgje, Dim Nadé&je Praha - Zizkov) je zubarka, ktera se vénuje
dobrovolnické ¢innosti v azylovém domé Nadéje pro muze na Praze 3. Porada seminare na téma dentaini
hygiena a prevence pro muze bez domova a také provadi poradenstvi v této oblasti.

Tereza Chadimova (RK Ulitka - My Aktivity 0.p.s.) zacinala v Ulitce jako maminka na MD. Dobrovolnici

v RK Ulitka je teprve rok, ale za tu dobu prokazala mnoho ochoty a nasazeni. Pomaha pfi bézném provozu
klubu, pfi akcich, které jsou jednou z hlavnich napini RK a svou vstficnosti, nasazenim a milym Usmévem si
vsechny hned ziskala. Ujme se vzdy jakéhokoliv Ukolu a udéla, co je potreba.

Jifina Jendfejéikova (Komunitni centrum Armady spasy) je pdvodnim povolanim ucitelka v materské
Skole, ktera zacala pred 3 lety navstévovat Komunitni centrum Armady spasy na Praze 3. Kratce se ujala
vedeni programu ru¢ni prace. Vysledné rukodélné darky z papiru, textilu, koralk( ¢i viny prindseji radost
nejen samotnym tvircim, ale i obdarovanym v domovech pro seniory. Pomaha pripravovat a organizovat
pravidelné mezigeneracni setkavani. Programy, kdy s détmi z materskych a zakladnich Skol spole¢né
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tvofime, zpivame a povidame si.

Pavlina Jezkova (RK Ulitka - My Aktivity 0.p.s.) Je dobrovolnici RK Ulitka od roku 2012. Do klubu zacinala
chodit se svou dcerou a hned zahy se zacala podilet na chodu klubu. Aktivné spolupracuje pfi sluzbach
klubu a dalsich akcich. Dobrovolnictvi zlistala vérna i po navratu do prace po materské dovolené, kdy se
stala Séf cukrafem v hotelu Panorama.

Mgr. Vladimira Kalfusova (Svaz dlichodctl CR, o.s. - ZO Praha 3) pracuje ve vyboru Zakladni organizace
Svazu dlchodcl v Praze 3 od roku 2009. Dobrovolnické ¢innosti pro seniory Prahy 3 se zacala vénovat po
ukonceni svoji profesni kariéry, kdy se jeji cilovou skupinou stali seniofi, kterym se snazi obohatit Zivot a
pfipominat mladym rodindm vyznam senior( pro spole¢nost. Je ¢lenem Ridici skupiny pro Komunitni
planovani, kde tyto myslenky uplatfuje. Pod heslem ,Aby ¢lovék nebyl sam*” obohacuje zaméreni innosti
Svazu ddchodcd na Praze 3 napf. poradanim vyletd parnikem, ¢i organizaci oslav ¢lend Svazu ddchodcd pfi
dovrseni jejich vyznamnych zivotnich jubilei.

Bc. Stépan Kavur (BUCI z.s.) pracuje v ob¢anském sdruzeni Buci od jeho zaloZeni a v sou¢asné dobé jako
dobrovolnik vykonava funkci pfedsedy a vzhledem k profesi socialniho pracovnika je garantem socialni
sluzby ,Socialni rehabilitace”, predava své zkusenosti ostatnim pracovniklm.

Mgr. Lucie Novakova (Sdruzeni Zvonecek - Praha, z.s.) je dlouholetou Clenkou Sdruzeni Zvonecek -
Praha, z.s. a ¢lenkou Rady spolku. Podili se na organizaci veskerych akci, jez Sdruzeni Zvonecek porada
pro déti ze Sborového studia Zvonecek. V neposledni fadé prispiva svymi kontakty k Uspésnému hledani
sponzorl. Zadny problém pro ni neni nefesitelny, vie perfektné zvlada s vlidnosti a humorem.

Radim Prochazka (Nova Trojka, z.s.) je filmar, ktery se vénuje dobrovolnické Cinnosti v Rodinném a
kulturnim centru Nova Trojka. Organizuje pravidelny program Prochazka filmem a pomaha pfi vyletech pro
Oddéleni socialné pravni ochrany déti, kdy zapojuje i svou rodinu.

Michal Sivak (Husitské centrum, o0.p.s.) je nadany hudebnik, ktery je dlouholetym klientem a nyni i
dobrovolnikem Nizkoprahového klubu Husita. Hudebné doprovazi mnohé z aktivit nizkoprahového klubu,
Husitského centra i Komunitniho centra na Zizkové napf. akce Veletrh socidlnich sluzeb, Noc kostel(,
School break party a fijnova romska bohosluzba. V nizkoprahovém klubu Husita pdsobi jako lektor hudby a
vyucuje déti a mladez na kytaru a keyboard

Pavlina Pstruzinova (BUCI z.s.) pracuje v ob¢anském sdruzeni Buci jako odborny pracovnik v oblasti
socialni prace, nejprve jako Ucastnik projektu spolufinancovaného z evropskych fondl a po jeho skonceni
jako dobrovolnik. Ve své praci byla vzdy klientlm o.s. Bu¢i ndpomocna radou a pomoci, a to zvlasté v
oblasti reseni exekuci, ¢emuz se v posledni dobé vzhledem k jejich enormnimu narlstu intenzivné vénuje.

Hana Tachezi (Mamma HELP, z.s.) je dlouholetou ¢lenkou pacientské organizace Mamma HELP. Od roku
2008 pracuje jako laicka terapeutka a zkuSenou edukatorkou v oblasti osvéty a prevenci nadorovych
onemocnéni. Ma na konté desitky prednasek. Pvodnim zaméstnanim v Iékérné. Pomohla pacientkam se
stejnou diagndzou rakovina prsu. Aktivné se zUcastiuje vsech akci, které Mamma HELP organizuje.

Petra Vlaskova (Nova Trojka, z.s.) plvodné zacala navstévovat s détmi programy Rodinného a kulturniho
centra Nova Trojka a postupné se zapojila jako dobrovolnice. Pomaha s programem Mriouskové, kde vede
vytvarné dilni¢ky a stara se o knihovnicku.

Magdalena Wolfova (Centrum pro integraci cizincd, 0.p.s.) se prihlasila se do dobrovolnického programu
,Dobrovolnici jako préivodci azylant( a cizinct trvale usazenych v CR" organizace ,,Centrum pro integraci
cizinc@“. Cilem programu je vytvorit sit dobrovolnikd, lidi z mistni komunity, ktefi mohou zajistovat
zakladni sluzby neformalniho charakteru pro klienty organizace a jejich spolecenskou integraci. Magdalena



Wolfova spolupracovala s klientkou, pochazejici z Kalmycka prfi moznosti jejiho spolec¢enského zapojeni
ztizeného i tim, ze klientka je na voziCku. Také pomahala klientce z Madagaskaru s pfipravou na maturitni
zkousky a zorganizovala vecerni projekci filmu o kubanské protirezimni hudbé. Dale pomahala s prezentaci
francouzské stazistky a pfi propagaci organizace na festivalu Barevna devitka.
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