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Na pochod s názvem Vyšlápněte si pro zdraví jste mohli vyrazit v sobotu 4. října do parku Parukářka a
symbolicky tak podpořit ženy s rakovinou prsu. Akci, jež je celorepublikovým projektem, který kromě Prahy
proběhl i v Hradci Králové, Plzni, Olomouci a Brně, podpořila také zástupkyně starostky Miroslava
Oubrechtová.

Pochod, který pořádalo občanské sdružení Mamma HELP Centrum, měl letos dvě trasy – pro začátečníky a
pokročilé chodce s nordic walking holemi. Hole byly zdarma k zapůjčení přímo na místě a pod vedením
trenérky Lenky Kaprhálové se zájemci mohli správné nordické chůzi naučit i těsně před startem pochodu.

Akci společně s koordinátorkou Mamma HELP Centra Praha Hanou Jírovcovou zahájila zástupkyně starostky
pro sociální oblast Miroslava Oubrechtová. „Chtěla bych poděkovat všem členkám nejen za tuto akci, ale
za jejich celoroční úsilí a za všechno, co pro ženy i jejich rodiny v nelehké životní situaci, dělají. Přeji všem
hodně sil a šťastné vykročení,“ ocenila práci sdružení Miroslava Oubrechtová.

„Cílem našeho pochodu je podpora pacientek, nabídka služeb, například terapeutických a psychologických,
a to jak nemocným ženám, tak i jejich rodinám. Kohokoli z vás, kdo bude potřebovat radu nebo pomoc,
uvítáme v našem centru. Nyní nás najdete na nové adrese Koněvova 150, jen pár kroků od stanice
tramvaje Vozovna Žižkov,“ upozornila Hana Jírovcová.

Kromě samotného pochodu měli návštěvníci možnost také shlédnout vystoupení mažoretek Zlatá Praha,
navštívit edukační stánky nebo podpořit dobrou věc nákupem u stánku s benefičním prodejem výrobků
členek Mamma HELP Centra.
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