Den senioru oslavi v Praze 3 sportovnim
soutézenim i big bandem

25.09.2014

Mezinarodni den seniord, ktery si svét pfipomina 1. fijna, oslavi v Praze 3 dvoudennim programem. Oslavy
zacnou jiz v Utery 30. zafi ve Sportovnim arealu na Prazacce, kde si mohou navstévnici zahrat pétanque di
kuzelky nebo si jen nechat zméfit tlak a poradit se s Iékafem o svém zdravi. O den pozdéji oslavy pokracuji
koncertem Golden Big Bandu Praha a jeho host(l Karla St&drého a Pavliny Filipovské v hotelu Ol3anka,
recitaci Alfréda Strejcka v koncertni sini Atrium a promitanim francouzské komedie s Pierrem Richardem
»Co kdybychom Zili spolecné” v kiné Aero. Na vsechny akce je vstup zdarma.
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,Zatimco Mezinarodni den déti nebo Svatek matek patii mezi dny, které se bézné slavi a uznavaji, na
jednu velkou skupinu lidi se ¢asto zapomind. A to jsou pravé seniofi, pro které jsem proto iniciovala tuto
akci, “pfipomind zastupkyné starostky Prahy 3 pro socidlni oblast Miroslava Oubrechtova.

Méstska ¢ast Praha 3 pro né pripravila dva dny akci, pri kterych mohou svdj Zivot proZivat aktivné, ziskat
nové zazitky a zkusenosti a ti osaméli se mohou dostat do spolecnosti ostatnich lidi. Program je rozdélen
na Den zdravi ve Sportovnim a rekreacnim aredlu Prazacka, ktery se kona 30. zafi od 9.00 do 17.00 hod., a
na Den uméni, ktery probéhne 1. fijna od 10.00 do 19.00 hod.

Bé&hem Dne zdravi 30. zafi se seniofi mohou ve Sportovnim arealu na Prazacce leccos dozvédét o zdravi a
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v klasické francouzské hre s koulemi pétanque, kuzelky ¢i béZecké discipliny s Nordic Walking holemi.

Béhem Dne uméni 1. fijna se starsi spoluob¢ané mohou tésit na bohaty celodenni kulturni program.
Zahajuje se v 10.00 hod. v Atriu v Cajkovského ulici koncertem trombonového kvarteta prolozeného versi
Alfréda Strejcka, od 13 hodin se v kiné Aero promitd francouzsky film Co kdybychom Zili spole¢né a
program zakon¢i od 16 hodin koncert Golden Big Bandu Praha kapelnika Petra Sovice a jeho hostt Karla
Stédrého a Pavliny Filipovské.
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