Bud fit na Prazacce

30.07.2014

Ve Sportovnim a rekreacnim arealu Prazacka se v sobotu 2. srpna uskutecni zajimava sportovni akce
zamérena zejména na fitness aktivity. Vedle sportovnich pomdcek a nastrojl si zde budou moct
navstévnici vyzkouset pod dohledem lektorl posilovaci a jiné sportovni aktivity nebo se zucastnit soutézi o
ceny.

Sportovni areal se zadjemclm otevre v 10.00 hodin a az do 18.00 hodiny vecerni zde budou k vidéni
prezentace firem zamérenych na sport a fitness, véetné sportovniho obleceni.

Zajemci si budou moct vyzkouset pomUcky a nékteré nastroje slouzici k posilovani a sportu, soucasti bude
i odborny vyklad lektord fitness. Nebudou chybét ani ochutnavky réznych druhu vyzivovych doplik{ pro
sportovce, jako jsou proteinové napoje nebo tycinky.
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