
Rodiny se zdravotně postiženým dítětem
mohou v Praze 3 využívat novou službu
18.10.2013

V budově Polikliniky Jarov, v ulici Koněvova č. 205, vzniklo nové ambulantní pracoviště pro rodiny, které
pečují o dítě se zdravotním postižením. Nabízí zde ergoterapeutickou poradnu a zároveň poradenství pro
rodiče.

Oba typy služeb, které jsou zatím v Praze málo dostupné, nabízí občanské sdružení Alfa Human Service,
které působí na území Prahy 3 od roku 2000 s cílem pomáhat rodinám s postiženými nebo dlouhodobě
nemocnými dětmi. „Ergoterapie jako individuální typ rehabilitace pro děti a mladistvé do 26 let nabízí
nácvik soběstačnosti, trénink jemné a hrubé motoriky a trénink kognitivních funkcí. Poradíme i o
bezbariérových úpravách bytu či o výběru vhodné kompenzační pomůcky,“ přibližuje koordinátorka
projektu Daniela Jeníčková.

Poradenství - koučování pro rodiče představuje důležitý prvek v komplexní rehabilitaci. „Je to oblast, které
ostatní organizace věnují minimum času, protože se zaměřují zejména na péči dětí s handicapem. Pokud
ale rodič na této cestě provázení svého dítěte nebude myslet také na svoje potřeby a udržovat si vlastní
kondici, postupně mu i na péči o dítě se zdravotním postižením nebude už zbývat dost sil a trpělivosti,“
vysvětluje Daniela Jeníčková. Konkrétní poradenství pracuje na principu provázení rodiče nebo jiné pečující
osoby a je přizpůsobeno jejich individuálním potřebám. „Projekt podpořilo Ministerstvo práce a sociálních
věcí ČR s podmínkou spoluúčasti klienta 100 Kč za hodinu konzultace,“ uzavírá koordinátorka projektu.

Benefiční koncert Alfa Human Service se uskuteční ve středu 6. listopadu od 19.00 v Klášteře kapucínů
Praha-Hradčany; Loretánské nám. 99/6. Vystoupí folková kapela Zhasni (
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