Aktivni seniori v Praze 3
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O to, aby ¢lovék nebyl ve stari séam, usiluje Svaz dichodcl Prahy 3. Seniofi se pravidelné setkavaji v klubu
v Horanské ulici, kam ve Ctvrtek 19. dubna u prileZitosti oslav Zivotnich jubilei nékterych ¢lenl zavital také
zastupce starosty Jifi Matusek.

Svaz ddchodcl Prahy 3 nabizi seniorlm rfadu zajimavych moznosti, jak aktivné travit volny ¢as, at uz se
jedna o lazenské pobyty nebo ozdravné pobyty na horach. Organizuje ale téz zdravotni prednasky,
navstévy divadel a vystav, turistické vychazky v okoli Prahy nebo kratkodobé poznavaci zajezdy do
zahranici.

.Jsme velmi radi, Ze nachazime pomoc u méstské casti Praha 3, ktera nam poskytuje nejen financni
podporu na akce, které seniordm nabizime, ale projevuje i zajem a tucast na déni v nasem klubu,” uved|
predseda Svazu dlchodcl Praha 3 FrantiSek Prasek.



