Klub narodni hazené Spoje Praha porada nabor
novych hracua a hracek!

05.09.2013

0ddil ndrodni hazené funguje na Zizkové jiz fadu let. Specializuje se pfedevsim na vychovu mladych
hazenkarl a hazenkarek. Déti vedou vyskoleni trenéri, vétsinou odchovanci sportovniho oddilu.

V ramci naseho klubu pUsobi druzstvo muz, Zzen, dorostencd, starsich zakd a Zakyn a pripravky.

V lofiském roce se nasi starsi Zaci stali mistrem Prahy a Stfedo¢eského kraje. Hazena na Zizkové ma
velkou tradici a pevné vérime, ze détska zakladna se bude neustale rozsifovat. Tréninky probihaji 2x tydné
ve sportovnim arealu Balkan na hristi s umélou travou. Specialni vybava neni potfeba, mi¢e na hazenou si
hrac¢i mohou vypUijcit. Nebojte se proto privést déti a hazenou si vyzkouset!

Co je narodni hazena?

Narodni hazena je plvodni ¢eskd hra, kterd se hraje v ¢eskych zemich vice jak sto let. Narodni hdzena
patfi mezi kombinacni, rychlé, kolektivni sportovni hry. Hraji ji proti sobé dvé sedmiclenna druzstva. Rozviji
obratnost, postreh, odolnost, odvahu, akrobacii a rozhodnost. Vyzaduje nasazeni, soustredéni,
odpovédnost a smysl pro kolektiv.


http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:774694
http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:774695

Kde ji mGzete hrat?

Sportovni areal Balkan - TJ Spoje Praha, Na Balkané 812, Praha 3 (cca 400 m od stanice tram 1,9,16 -
Chmelnice)

Kdy ji mdzete hrat?
Pripravka (déti do 10 let) - Kazdé pondéli a stfedu 16.00 - 17.30

Starsi zaci, starsi zakyné (dévcata a chlapci 10-15 let) - Kazdé pondéli a stfedu 17:00-18:30

Cemu se déti nauéi?
Sportovnim dovednostem. Odpovédnosti a discipliné. Souziti v kolektivu sportovcd.

Co détem nabizime?
Pravidelnou sportovni pfipravu. Start v pravidelnych soutézich vsech kategorii. Letni i zimni soustfedéni.

Jakékoliv informace o narodni hazené, oddilu KNH Spoje Praha nebo organizaci tréninkd a zapasd Vam radi
zodpovi trenéfi druzstev:
Pripravka: Ladislava Jankova, tel: 603 147 358, email: ladislava.jankova@gmail.com

Mladsi a starsi zaci: Ondfej Sejtka, tel: 605 956 920, email: ondra.sejtka@gmail.com

Mladsi a starsi zakyné: Anna Kopecka, tel: 605 561 278, email: xkopeckaa@seznam.cz
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