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Pod žižkovským vysílačem si dali v pátek 27. září dostaveníčko milovníci netradiční běžecké disciplíny. Za
bohaté účasti domácích i zahraničních účastníků tu totiž vyvrcholilo otevřené Mistrovství ČR v běhu do
schodů Run-Up 2013.

Nejvyšší budova v metropoli se stala dějištěm letošního finále mistrovského závodu v běhu do schodů Run-
Up 2013, který se za podpory žižkovské radnice konal v samém centru třetí městské části. Desítky
závodníků všech věkových kategorií tak v pátek 27. září zaplnili prostranství pod žižkovským vysílačem,
aby se tu utkali o titul šampiona České republiky v této netradiční běžecké disciplíně. K vítězství stačilo
„málo“ - vystoupat co možná nejrychleji 736 schodů a překonat tak 123 výškových metrů, na jejichž
vrcholu čekala na ty nejlepší pomyslná zlatá medaile.

            O uznání ale nesoutěžilo jen 12 finalistů z předchozích pěti kvalifikačních kol a příležitost prověřit
své schopnosti tak vedle těch úplně nejmenších závodníků, kteří závodili na zkrácené trati, dostali třeba
také junioři a senioři. A právě ve dvou posledně jmenovaných kategoriích zabodovali také běžci z Prahy 3
Tomáš Mach a Milena Hoduláková, kteří obsadili první místa. Cenu a gratulaci pak přišla předat nejen
těmto sportovcům starostka třetí městské části Vladislava Hujová. Kompletní výsledky soutěže najdete na
oficiálních stránkách závodu.
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            Soutěž v běhu do schodů známá pod názvem Run-Up se koná v několika zemích světa. Vůbec
nejslavnější je pak závod, který se každoročně odehrává v New Yorku a závodníci při něm musejí pokořit
proslavený Empire State Building. V České republice se první série běhu do schodů uskutečnila v Olomouci
v roce 2007 a čeští běžci se tak o titul tuzemského šampiona utkali už po šesté.
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