Podzimni cviceni pro seniory 2011
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Uspé&sny projekt Cviceni v parcich, ktery tfi roky funguje na nékterych méstskych ¢astech hl. mésta,
rozjizdi dalsi koleCko sportovnich aktivit zdarma pro seniory. Diky tomu, Ze se zapojily i Domy déti a
mladeze (DDM), cviceni bude poprvé probihat i pfes zimu.

Tyto aktivity navazuji na predchozi velmi Uspésné akce s nazvem Cviceni v parcich pro seniory a matky s
détmi. Letosni ro¢nik akce se kona pod zastitou Prahy 3, Prahy 6, Prahy 12 a Mgr. Petra Bfizi, ¢lena
zastupitelstva hl. mésta Prahy.

,Clovék by se mél fidit heslem v kazdém véku je ve zdravém téle zdravy duch. Navic je dobré, kdyZ?
cvicime, délat to spravné. Pravé proto jsme radi, Ze mizZeme pro seniory zajistit pokracovani v bezplatném
cvic¢eni i pres zimu. Navic nas tési, Ze cviceni je opét pod vedenim zkuSenych instruktord z tymu 2beFit
Davida Hufa,” vysvétluje s nadsenim dlvody pokracovani projektu Bfiza.

Letni projekt bezplatnych cvieni pro verejnost v prazskych parcich odstartoval 16. kvétna 2011. 21. zafi
2011 probéhlo za pfitomnosti starostky Prahy 6 Mgr. Marie Kousalikové, ¢lena zastupitelstva hl. mésta
Prahy Mgr. Petra Bfizy a fitness trenéra a coache zdravého Zivotniho stylu Davida Hufa v Obore Hvézda
slavnostni ukonceni letni sezony.

Od 14.listopadu 2011 se rozjizdi poprvé i podzimni a zimni program. Ten bude trvat az do konce dubna
2012.

Ucast na lekcich je zdarma a na vlastni zodpovédnost.

Letak s rozpisem hodin zde.
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