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gymnastickém aerobiku
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Za účasti závodníků z 10 zemí světa se v Praze 3 konalo v sobotu 5. a v neděli 6. října Mezinárodní
mistrovství České republiky Prague Open Aerobic 2013.

Sportovní hala VŠE na Třebešíně o víkendu žila aerobikem. Za bohaté účasti a s mimořádným nasazením
se tu totiž soutěžilo o titul šampiona v otevřeném mistrovství České republiky v gymnastickém a
dance&step aerobiku Prague Open Aerobic 2013.

Soutěže, nad kterou převzala záštitu starostka třetí městské části Vladislava Hujová, se zúčastnilo na tři
stovky závodníků z deseti zemí světa. Nechyběla ani česká špička a cenu pro mistryni České republiky,
kterou závodníkům předával zástupce starostky Josef Heller, si nakonec odnesla Monika Geržová ze Zlína.
Druhé místo obsadila Kristýna Bernátová z Liberce a na třetím místě pak skončila Tereza Šramlová
z pořádajícího klubu Pro Fitness Praha. Titul v kategorii týmů si odneslo trio Lucie Vidláková, Kateřina
Hortová a Eva Vlašimská z Brna. Celkovým vítězem Prague Open Aerobic 2013 se pak stala Monika
Geržová, která tak získala hned dvě nejcennější trofeje.

            Mistrovství ČR v gymnastickém aerobiku, jehož vyhlašovatelem je Česká gymnastická federace, se
letos v Praze konalo vůbec poprvé. Soutěž, kterou organizuje společnost Pro Fitness Praha je pro tuzemské
účastníky poslední možností kvalifikovat se na mistrovství Evropy, které proběhne v listopadu ve Francii.
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