Sportovni kluby zvou déti k naborum
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Vice neZ sto prazskych sportovnich klubl a organizaci otevie své brany skolakdim a jejich rodi¢dm v ramci
Tydne sportovnich nabord. BEhem akce, jez se uskutecni od 10. do 16. zafi, si déti zdarma vyzkouseji nové
sporty, aby zjistily, které jsou jim nejblizsi a zda by se jim do budoucna chtély vénovat.

Podporit zdravy zivotni styl déti mezi 6 a 15 lety a dostat je od pocitacl na ,Cerstvy vzduch” je cilem
Tydne nabord do sportovnich klubd, ktery v metropoli probéhne v druném zarijovém tydnu. Atraktivni
program s moznosti vyzkouset si bezplatné jednotlivé sporty si pro déti z hlavniho mésta pfipravilo také
sedm klubd plsobicich na Praze 3.

,Déti, které projevi zdjem tfeba o moderni gymnastiku, u nds uvidi, jak vypada bézny trénink, a budou si
moci vyzkouset i nékteré cvi¢ebni prvky. Zajemcim o basketbal zase pfipravime mozZnost zapojit se do
zakladniho kruhového tréninku, ktery provéri jejich schopnosti. Vse samoziejmé pod dohledem
kvalifikovanych a zkusenych trenérd, popsal podobu vzorovych hodin Jaroslav Civin z T) Sokol Zizkov |,

jehoz organizace je jednou z téch, které se do akce v treti méstské ¢asti zapoji.


http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:774587
http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:774588

Seznam vsech klubd Gcastnicich se nadborového tydne vcetné jejich prezentaci, popisu ¢innosti a kontaktd
najdete zde.


http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:774589
http://www.praha3.cz/tyden-sportovnich-naboru

