Nedrilujte choreografii, tancete podle citu

09.06.2026
Ateliér Ostruzina uci déti vnimat pohyb, hudbu i sebe samé. Bez tlaku na vykon rozviji kreativitu a radost
ztance a pohybu.

V dobé, kdy jsou déti zahlcené obrazovkami, vykony a neustalym spéchem, hledaji rodi¢e aktivity, které
jejich détem nabidnou néco hlubsiho nez jen béz ny krouzek. Pravé takové misto najdete v tanecnim
Ateliéru Ostruzina.

~Lekce nejsou zamérené na dokonalou choreografii ani soutézeni — nejde nam o vykon. Déti spolecné
objevuji moznosti vlastniho pohybu a sebevyjadreni. Skrze tanec a improvizaci pfirozené vnimaji vztah k
sobé samym, k ostatnim i k prostoru kolem sebe. Rozvijeji tak kreativitu, hravost, fantazii, vzajemnou
spolupraci i schopnost naslouchat,” vysvétiuje spo luzakladatelka a choreografka umeéleckého spolku
Ostruzina Barbora Latalova.

Pravidelné tane¢ni lekce probihaji uz druhym rokem v Zizkostele. Vedou je zkuenf lektofi a hudebnici.
Jejich vyjimecnosti je prace s zivou hudbou. Déti ne tanci na reprodukované skladby, ale reaguji pfimo na
hudebniky, ktefi jsou soucasti lekci a ktefi opétovné reaguji na pohyb déti. Pravé Zivy dialog mezi pohybem
a hudbou podporuje spontannost i citlivé vnimani.

Dalsi lekce zacinaji v fijnu a koncit budou v kvétnu. Kdybyste chtéli své déti prihlasit, uz nyni je miZete
registrovat pres e-mail atelier@ostruzina.eu nebo staci vyplnit formular na strankach ostruzina.eu, kde
najdete i vice informaci.

Jak lektofi své hodiny vedou, mézete s détmi zazit 20. ¢ervence na akci Zizkostel v pohybu. Ateliér
Ostruzina tady od 15.00 do 16.00 povede lekci pro déti i rodice. Pokud vas tahle improvizacné-tanecni
hodina nadchne, mizete své ratolesti prihlasit taky na kreativni prfiméstsky tabor, ktery probéhne od 24.
do 28. srpna v Zizkostele a zakon¢i ho vefejnd prezentace pro rodice. Pfihlasku a podrobné informace

najdete na webovych strankdch.
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