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Veterani ze Sokola Zizkov Il berou judo jako
elixir mladi
26.03.2026

Mistr svéta v judu veteran@ a mistr Slovenska ve stejné kategorii. To jsou Gspé&chy borc(l ze Sokola Zizkov
[l za dva roky. Veterani tam trénuji taky mladez.
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Sport si vétSina z nas ¢asto spojuje s tlakem na vykon. Judo se v tomto ohledu lisi. Je oteviené vSsem bez
rozdilu fyzické kondice nebo télesnych dispozic. Trenéfi ze Sokola Zizkov Il na Zizkovském Balkané vedou
tréninky tak, aby se na né mohl prihlasit opravdu kdokoli — déti, v€etné téch sotva zralych do Skolky, lidé
v produktivnim véku i ti, ktefi si sport teprve osvojuji nebo se k nému vraceji po mnoha letech.

Véclav Mornstejn, jeden ze zdejsich trenérl juda a sebeobrany, pfipomina znadmé heslo, Ze i cesta mdze
byt cil. ,Dodrzovanim této zdsady dadvame prostor lidem, ktefi nechtéji nebo nemohou sportovat zadvod né,
a presto je zajima pohyb, zdravi a sebeobrana,” vysvétluje sportovec, jemuz je 79 let. Styl, ktery se tu
praktikuje, je zaloZzeny na spravném nastaveni mysli a na vyuziti souperovy sily ve vlastni prospéch.

| fyzicky slabsi cvi¢enec tak miZze zazivat Uspéch.

Uspéchll ma tym vic nez dost i navzdory vy$$imu véku svych opor a trochu jinému nastaveni priorit. Prévé
Vaclav Mornstejn se veteranskému judu vénuje od roku 2008 a nasbiral fadu ocenéni. V roce 2024 si
napriklad odvezl prvni misto z mistrovstvi Slovenska ve veteranském judu.

Jeho kolega Bohuslav Sar3oun, ktery nedavno oslavil sedmdesétku, dosahl mimoradného vysledku loni
v listopadu na Mistrovstvi svéta veteranl v Pafizi, kde ve vahové kategorii do 73 kilogram{ vybojoval
zlatou medaili a titul mistra svéta. Oba borci jsou zZivym dikazem, Ze aktivni pristup k pohybu mé smysl
v kazdém Zivotnim obdobi.

Letos je to mimochodem 52 let, co Vaclav Mornstejn zacal trénovat mladez — a nejen ji. Ke sportovni draze
ho prived! Vladimir Lorenz, osobnost zndma svym lidskym pfistupem a snahou rozvijet nejen fyzickou

a technickou pripravenost, ale i mysl. ,Jemu dékuji za to, ze jesté jsem a jaky jsem,” fika s Usmévem
Mornstejn. A dodava: ,Cokoli je dobré pro tvoji dusi a télo, udélej to. Vibec nevadi, kolik ti je.”

Cely Zivot zUstal vérny jednomu klubu — jak jinak nez Sokolu Zizkov II. Tréninky juda a sebeobrany
probihaji v mistnich prostorach v pondéli, ve stfedu a v patek. Ve Ctvrtek tu Vaclav vede cviceni pro
seniory zamérené na udrzeni kondice. Vice informaci najdete na webu jujutsudojo.cz nebo na telefonu 604
725 657, kde se dovolate pfimo panu Vaclavovi. Ten na zavér pripomina: ,,Neni dilezité byt lepsi nez
ostatni, ale byt lepsi nez vCera.”



