Taekwondo zvladnete v Sesti i v Sedesati
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Efektivni sebeobranu, ale taky moznost rozvijet svou silu, obratnost a vytrvalost nabizi korejské bojové
umeéni, které si mlzete vyzkouset v télocvi¢né na Jirdku.

Sportovni klub Raptor Dojang existuje uz témér Ctvrt stoleti a celou tu dobu se zaméruje predevsim na
technicky trénink a sportovni zépasy. Spada pod nadnarodni federaci World Taekwondo sdruzujici pres 50
milion0 cvicenct z rlznych zemi, takZe jeho ¢lenové maji prileZitost startovat na olympijskych hrach

a méfit svoje sily se souperfi na mezinarodni Urovni. ,Vedle sportovniho zapasu se vénujeme nacviku
praktické sebeobrany proti derdim, koplm, drZeni, skrceni a Gtoku nozem nebo tyci. Nasi cvicenci tak

u nas postupné ziskavaji zkusenosti pro sebeobranu v béznych Zivotnich situacich,” popisuje trenér David
Kovarik.

SloZeni ¢lenl klubu napovida, Ze taekwondo je disciplina uréend vsem bez rozdilu pohlavi i véku. Zatimco
nejstarSim je pres Sedesat, nejmladSim jenom Sest. Praveé to je vék, ve kterém déti zacinaji trénovat.
~Pripravujeme pro né zabavné dynamické lekce, které pomahaji rozvijet jejich pohybové dovednosti,
koordinaci a sebedlvéru. Pro dospélé mame potom pripravené fyzicky i technicky vzestupné cviceni
taekwonda a vedle toho se vénujeme i zachazeni se zbranémi nunchaku a escrima,” doplfuje David.

Pokud vas tohle korejské bojové uméni zldkalo a chtéli byste si ho vyzkouset pod dohledem profesionald,
mdzete se zastavit ve Skole na ndmésti Jifiho z Podébrad, kde Raptor Dojang plsobi. Nové ¢leny nabira
pribézné cely rok. ,Zajemci maji moznost se k ndm vydat kdykoli, a pokud si donesou véci na cviceni,
mdzou se rovnou zapojit. V pfipadé, ze déti pfijdou v doprovodu rodi¢d, maminky a tatinky usadime primo
v télocvi¢né, aby mohli sledovat, jak to u nas chodi,” vysvétluje trenér. Lekce pro déti do ¢trndcti let jsou
v pondéli a stfedu od 18.00 do 19.00, pro mladez a dospélé pak od 19.00 do 20.30. Dalsi podrobnosti
najdete na webu raptor.cz.



