Pomoc pri psychické nepohodé najdete ve
Zvonarove ulici
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Ceskd spole¢nost pro dusevni zdravi je alternativou pro ty, kdo nechté&ji byt zatiZzen{ psychiatrickou
stigmatizaci anebo si nemdzou dovolit placené sluzby.
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Najit pomocnou ruku v piipadé, ze mé ¢lovék dusevni potize, nemusi byt lehké. Redeni nabizi Ceské
spole¢nost pro dusevni zdravi (CSDZ), ktera uz od roku 1992 sidli ve Zvonarové ulici. Pomé&ha lidem trpicim
duSevni nemoci i tém, kdo se ocitli v psychické krizi nebo tizivé Zivotni situaci.

~Pokud k néam chce nékdo dochazet, je zapotrebi, aby podepsal smlouvu o uzivani socialni sluzby. Je ale
taky mozné, Ze si u nas nejdriv vyzkousi nékteré aktivity a az pak se rozhodne, jestli smlouvu podepise. Na
dalSich setkanich s nim probirdme jeho aktudlni situaci, co potrfebuje a jaké programy by pro néj mohly byt
vhodné. Smlouva se uzavira zpravidla na rok, v pfipadé potreby ji Ize ale ukoncit dfiv, nebo naopak
prodlouzit. Po jejim podepsani k ndm zajemce muize dochézet podle svého uvazeni pravidelné nebo jenom
piileZitostné,“ vysvétluje jedna z vedoucich CSDZ Lenka Flasarova. Veskeré poskytované sluzby jsou
bezplatné.

Mezi dlouhodobé programy spolec¢nosti patfi individualni i skupinova terapie k posileni sebedlvéry

a k prevenci recidivy depresi nebo prevence déti dusevné nemocnych rodi¢l. Vyznamné rozsitit nabidku
sluzeb pomohlo Komunitni centrum Zvonarova, které zahajilo svou ¢innost minuly rok. Lidem s dusevnim
onemocnénim umoznuje snazsi a efektivnéjsi zapojeni do spolecenského Zivota, a to predevsim v oblasti
zaméstnani. Nabizi taky aktivity zacilené na podporu rodi¢l nebo podporu spolecenského vyziti a zdravého
Zivotniho stylu, které maji podobu kurzd kondi¢niho cviceni, spole¢ného vareni a rlznych vikendovych
vyletd. ,Vedle nasich podpUrnych projektl pro stalé klienty poradame akce urcené Sirsi verejnosti. Ty se
vénuji predevsim destigmatizaci duSevnich poruch a jejich prevenci, coz prezentujeme v ramci vystav,
vernisazi, workshopl a podobné,” dodava Flasarova.



