Naucte se verit ve vlastni schopnosti
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Agoge Gym sidlici v ulici Na Jarové nabizi nejen intervalové a kruhové tréninky pro zacatecniky i pokrocilé,
ale taky recept na to, jak si zvednout sebevédomi.

J

Chtit zacit cvicit a skutecné to udélat jsou dvé odlisSné véci. V Agoge neslibuji, Ze diky pohybu budete
silngjsi nebo nejlepsi, snazi se ale pomoct kazdému vérit ve vlastni schopnosti. Na vybér mate z tréninkd
od kardia po silu a vyzkouset si mlzete taky specialni lekce pro maminky nebo stale populdrnéjsi kurzy

s extrémnimi prekazkami. ,Vétsina zajemc( uprednostnuje tréninky pro zac¢atecniky, coz je zplsobené
hlavné touhou nejprve otestovat svou fyzickou kondici a az potom si vybrat dalsi postup. Oblibena jsou
napriklad brzka ranni cvi¢eni od Sesti hodin, na kterd miZete chodit pred praci nebo skolou, tréninky pro
maminky s détmi, détska cviceni, streCink nebo vylepseni mobility,” fika zakladatel télocvi¢ny Honza Jirkal.
Pokud na trénink dorazi rodice s détmi, maminky a tatinkové cvici, zatimco holky a kluci si mizou opodal
hrat.

Agoge Gym vzniklo v roce 2017 okolo komunity lidi, ktefi chtéli nejen trénovat, ale taky se zlepSovat

v pfekonavani prekazek. To ostatné plati dodnes. ,V télocvi¢né mame nainstalované rlizné prekazky — na
stropé pro cviceni Uchopu, pomicky na rozvoj rovnovahy, silové pomucky, jako jsou tézké slambally,
pneumatiky na ota¢eni a mnoho dal$iho,” popisuje Honza. Clenové party sdruzené kolem jarovské
télocvicny spole¢né nejenom trénuji, ale taky se Gcastni prekazkovych zavodd po celé republice

i v zahranici. Vedle toho se potkavaji na spolecnych vyletech, které podnikaji pésky, na lyzich nebo na
kole.

V ramci Agoge Gymu funguje i spolek Sportem plnime sny, ktery pravidelné porada nékolik charitativnich
akci. Mezi né patfi napfiklad i Kvétnova vyzva, diky niz proménuji dobrovolnici nabéhané kilometry na
penézni Castku, ktera letos putovala na podporu sportovce bojujiciho s rakovinou. Dalsi akci v poradi bude
letni Tu¢ndk Challenge



