O prazdninach se na Trojce nebudou nudit deéti
ani dospeli
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Na vSechny, kdo se rozhodnou travit |éto ve mésté, ¢eka pestra nabidka koncertd, vystav, filmd, ale
i zajimavé sportovni aktivity. Staci si vybrat.

Z rozpalenych ulic vas béhem letnich mésict vysvobodi tfeba zizkovské Atrium, které ¢ast svych akci
presunulo do zahrady, a stane se tak vitanou odzou uprostred rozpalené metropole. Kazdé Utery od deviti
hodin tu budete moct zacit svdj den jégou. V pripadé desté si jogamatky rozloZite v blizkém séle. Ve stfedu
17. Cervence probéhne turnaj v pétanquu, vecer pak hudebni vystoupeni Eljel v patiu. Co se tyce tradicnich
koncert( v kapli, tésit se miZete tfeba na Nikki Triiio, které 24. ¢ervence zahraje soul a RnB. V patek 2.
srpna se do Atria vrati Iva Bittovd, ¢trnactého bude nésledovat bigbit v podani Vitka Jefabka a Nikoly Solaji.
Posledni stfedu v srpnu uslysite potom improvizujici Priamo &aro. Kulturni stdnek v Cajkovského ulici
nabidne letos v premiéfe taky promitani. ,,Projekce filmu Stastny ¢lovék ptipravena ve spolupraci

s distribucni siti KineDok na 10. Cervence navazuje na téma vystavy Télo v téle, ktera je k vidéni v nasi
galerii,” fika produkéni Elisa Spevakova.

Mix hudby a vytvarného uméni chysta Citarna Unijazz

Podobny mix hudby a vytvarného uméni chysté Citadrna Unijazz. ,Prvni den v ¢ervenci pofddédme vernisaz
obrazl ostravského rodaka Petra Mutiny. V poloviné mésice pak zac¢ne série péti akustickych koncertd,
kterad predstavi zacinajici i zavedené hudebniky,” pfipomina dramaturgyné Anna Marie Hradecka. Vystoupi
napfiklad zpévék Jacob Eden nebo baskytarista Marek Bero. Uz po $esté se v Citarné uskute¢ni kolektivni
vystava Unibrejk. Zucastnit se ji mlzete nejen jako navstévnici, ale taky jako umélci. V pripadé zajmu
posilejte do 22. Cervence sva portfolia na e-mailovou adresu marketa@unijazz.cz. Tvorba neni nijak
omezena a vernisaz je v planu na pondéli 5. srpna. O tfi dny pozdé&ji mlzete do Unijazzu zajit na poeticky
velirek Vojtécha Némce, Alberta Krasno, Natalie Docekalové a dalSich basnikd.

Sondu do soucasného uméni a architektury nabizi az do konce zafi festival Landscape. Mezi vystavujicimi
umélci a architekty, jejichz instalace oZivi Zizkov a ¢ast Malesic, jsou Dagmar Subrtova, Ivan Kafka, Anna
Beata Hablova nebo Ales Hnizdil. ,,Praha 3 podporuje festival mimo jiné pro jeho schopnost otevirat diskuzi
o budoucnosti verejného prostoru. Dobre je to vidét napriklad na proméndach Krenovky nebo Tachovského
namésti, kterym se Landscape vénoval v minulosti. Letos vnimam jako zasadni téma rozvoj byvalého
nakladového nadrazi, pfedevsim pak budoucnost historické budovy. Mym cilem je, aby se z ni stalo
kulturni a spolecenské srdce nové Ctvrti,” vysvétluje mistostarosta Prahy 3 Pavel Dobes.
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Cervence prostor v kinech Aero a Pfitomnost. V nedalekém domé Radost je az do 21. srpna pfistupna



vétSina vystav pfipominajicich devadesatiletou tradici budovy. Ve stejny den uvede Pfitomnost snimek
Viny od reziséra Jifiho Madla, ktery z velké Casti vznikal praveé v Radosti. Poradny kus stand-up zabavy si

v ramci poradu Underground Comedy Club uZijete na stfeSe domu ve stfedu 10. Cervence, 23. Cervence je
pak na programu vecer vénovany slam poetry. Pfednasku o vztazich a komunikaci vam 22. srpna daji Ester
Geislerova a terapeut Honza Vojtko.

Stihnéte posledni taborova mista

Pro ty, kterym je mezi 12 a 18 lety a maji aspon dvouletou zkusenost se sou¢asnym tancem, vytvorili
specializovany workshop lektori Véra Ondrasikova a Daniele lemolo z Tance Praha. Konat se bude od 16.
do 18. Cervence ve studiu Krenovka. Seniorlim je naopak urcena tvirci vyzva v oblasti literarni, vytvarné
a rucni tvorby, kterou iniciovalo Remedium. Sva dila nebo jejich fotky posilejte na e-mail klubu od 1.
Cervence do 19. zafi, po dohodé je mlzete prinést osobné. Losovani vyhercd se uskutecni 1. fijna. Kazdé
Utery bude v Remediu probihat rehabilitacni cviCeni, ve stfedu si zahrajete spolecenské hry a béhem
Cervencovych Ctvrtkl zase pétanque. Zajemci se mlzou hlasit na telefonnim cisle 222 712 940 nebo na e-
mailu senior@remedium.cz.

Pokud jste nestihli své déti prihlasit na tabor, par volnych mist nabizi rodinné a pohybové centrum
Prazacka. ,Pripravili jsme sportovni, atleticky a fotbalovy tabor pro déti od sedmi do deseti let a cyklisticky
tabor pro holky a kluky do dvanacti let,” upresnuje Roman Rozbroj z organizace My Aktivity, kterd centrum
provozuje. Vic informaci najdete na webu rpcprazacka.cz. Zacatkem srpna probéhne priméstsky tabor
Tyden pro teens. Uréeny je ¢lenlm Parlamentu déti a mladeZe Prahy 3, ale i tém, kdo zvazuji, Ze by se do
néj chtéli zapojit. Prihlasit se miZete na adrese ulita.cz. Na poznavani historie je pak zaméreny tabor
Vojenského historického Ustavu. Podrobnosti zjistite na webu Narodniho muzea.

Nova Trojka si pfipravila na Iéto bodystyling, cviCeni s fyzioterapeutkou a intenzivni tréninkové programy.
Lekce jsou vhodné pro vsechny vékové kategorie i rlizné stupné pokrodilosti, je ale nutné se na né predem
hlasit. V pfipadé zajmu piste na e-mail marketa.vokrouhlikova@novatrojka.cz.

Na sklonku léta, konkrétné 4. zafi, se bude konat v aredlu Prazacky desaty rocnik Veletrhu volnocasovych
aktivit, ktery znovu predstavi nabidku neziskovych a prispévkovych organizaci pro déti, nactileté i dospélé.
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