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Nedejte agresorum zadnou Sanci

02.05.2024
Choketopus Gym plisobi na Zizkové od roku 2017. Soustfedi se na vyuku bojovych sportil a sebeobrany,
kterd se mize hodit nejen dospélym, ale i détem.

Bojové sporty nas maji v prvni fadé pripravit na sebeobranu proti pfipadnym Gto¢nikdm. Vedle toho ale
zlepSuji nasi fyzickou kondici, fungovani kardiovaskularniho systému, ale taky koordinaci a balanc. Nékteré
discipliny, napfiklad smiSend bojova uméni (mixed martial arts — MMA) a brazilské jiu-jitsu (BJ)), trénuji ve
sportovnim arealu na Prazacce lektofi z Choketopus Gym.

,Témér kazdy mésic otevirdme nové kurzy. Nej¢astéji jsou pro Uplné zacatecniky v BJJ, sebeobrané, boxu

a MMA. Chceme umoznit hladky start i tém, ktefi nemaji viibec zddnou zkusenost s bojovymi sporty, a tak
by je vstup do rozjeté skupiny mezi zkusenéjsi mohl odradit. Momentalné planujeme od zafi BJJ pro déti. Na
programu mame taky atletické pripravky s prvky bojovych sportl pro déti od dvou let, které cvici s rodici,
a pak pro déti od Ctyr do Sesti let. Nabor do pfipravky je otevieny pro zajemce kdykoliv, je ale nutné se
predem bezplatné registrovat,” fika spoluzakladatel Choketopus Gym Martin Stehlik. Zaroven upresiuje,
Ze holky a kluci v atletické pripravce rozvijeji své motorické dovednosti, obratnost a pohybovou koordinaci.
Rodice, kteri je doprovazeji, se mlzou mezitim protdhnout ve vedlejsi posilovné. K dispozici je jim taky
mala kavarna.

Podle Stehlika maji déti nejvétsi zajem o judo, chodi ale i na B)J a sebeobranu, na kterou je pomérné ¢asto
davaji rodice kvali tomu, aby se mohly branit v pfipadé sikany. U dospélych pak vitézi jednoznacné BJJ.
»Zrejmé proto, ze jde o efektivni bojovy sport, ktery ma presah k populdrnim MMA. Studenti se diky nému
nauci dobre kontrolovat soupere. Velkou roli hraje samoziejmé taky to, Ze je GpIné bez Gderl a kopl, takze
se nemuseji bat vaznéjsiho zranéni,” doplfiuje Martin Stehlik.

Pokud chcete néjaky bojovy sport zkusit, v Gtery 7. kvétna startuje kurz MMA pro zac¢ate¢niky. Trva dva
mésice a seznami vas se zaklady boxu, kickboxu, wrestlingu a BJJ. Lekce se budou konat pravidelné v Utery
a ve Ctvrtek od 7.15 do 8.30. Prvni hodina je stejné jako v pfipadé dalSich kurz(i zdarma. Podrobné
informace najdete na webové strance choketopusgym.cz.



