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Radnice Prahy 3 již po třinácté oceňovala dobrovolníky, kteří srdečně pomáhají druhým lidem kolem sebe.

V úterních večerních hodinách předala místostarostka Nikol Marhounová a místostarosta Filip Málek
nominovaným dobrovolníkům cenu v podobě anděla Vincka, patrona dobrovolnoctví. Přišli zástupci šesti
organizací a celkem se ocenilo 11 dobrovolníků.

Ocenění Dobrovolníci roku 2022

Bc. Štěpán Kavur (Buči z.s.) –⁠ Do loňského roku vykonával funkci statutárního zástupce (předsedy),
v současnosti se sociální práci věnuje již pouze jako dobrovolník. Zapojil se do pomoci uprchlíkům z války
na Ukrajině a uspořádal pro ně bezplatný seminář.

Filip Polame (Buči z.s.) –⁠ Zapojil se do pomoci ukrajinským uprchlíkům. Věnoval se zejména poskytování a
distribuci humanitární pomoci a připravoval materiály u základních programů zlepšení komunikace a
českého jazyka dětí ukrajinských uprchlíků.

Zdeňka Hrdličková (Nová Trojka, z.s.) –⁠ Zdeňka chodí pomáhat na recepci a do keramického kurzu
s dětmi. Když je volněji, zdobí kostýmy a připravuje výtvarku na tradiční akce.

Dana Milcová (Nová Trojka, z.s.) –⁠ Dana převzala dobrovolnickou roli a roli duše programu Batolátka po
dceři Haně, která po rodičovské dovolené nastoupila do práce. V Nové Trojce je již druhým rokem. Dana
občas plní i roli neformální výchovné poradkyně (využívá několik desítek let zkušeností učitelky v MŠ).
Doma tráví čas přípravou výtvarky, také plete oblečení na trojkové panenky a chodí pomáhat na tradiční
akce –⁠ Čarodějnice, Burza.

Mikuláš Brukner (Ošetřovatelský domov Praha 3) –⁠ Mikuláš se věnuje skupinové aktivitě, kterou pořádá
pro naše klienty a se kterými se setkává jedenkrát týdně. Svá tematická setkání doplňuje také o
představení různých rekvizit, díky čemuž jsou tato setkání více pestrá. Při svojí práci využívá techniky
reminiscence, kdy klienti mohou vzpomínat např. na to, v jakém módním salónu šili svá oblečení, kam
chodívali do školy nebo jak trávili svá odpoledne.

Jana a Miroslav Radovi (Ošetřovatelský domov Praha 3) –⁠ Manželé Radovi pomáhají v domově
zpestřovat volnočasový program. Pro své klienty si připravují texty písní, které promítají na obrazovku, aby
s nimi klienti mohli zpívat. Rádi se učí písničky na přání a několikrát už také zahráli na zahradní slavnosti.

Mgr. Petra Poslední (Rodinné a komunitní centrum Paleček z.s.) – V centru pracuje na částečný
úvazek jako terénní pracovnice. Kromě pomoci s vyřizováním dávek hmotné nouze, pomoci s vyplňováním
a podáváním různých žádostí, doprovázení a poradenství, vytrvale zajišťuje pomoc v podobě sbírek
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oblečení, kosmetických a hygienických pomůcek, školních pomůcek a potřeb pro matky a děti. Petra má
velký dar komunikace a neúnavně oslovuje různé obchody a firmy a získává pro Palečka sponzorské dary,
které může rozdávat svým klientům.

David Kubů (Remedium Praha o.p.s.) – V Klubu Remedium je od jeho vzniku v roce 2005. V začátcích
instaloval celou počítačovou síť a počáteční honorovaná práce se během let proměnila na motivovanou
péči. Skládal ze starých počítačů nové, opravoval, nosil vlastní počítačové komponenty a byl online
k dispozici v případě krize, myslel na zdokonalování a na udržitelnost počítačů a techniky, vymýšlel funkční
řešení bez velkých nákladů.

Ing. Eva Holečková (Senioři České republiky, Základní organizace Praha 3) – Eva je dlouholetou
členkou Seniorů ČR, Základní organizace Praha 3 a také dlouholetou účastnicí pravidelných pátečních
turistických pochodů. Každý pátek pravidelně pořádá vycházku na zajímavé turistické trasy převážne do
lesů Středočeského kraje, které se pohybují okolo 7 až 10 km.

doc. Ing. Eva Konečná (Senioři České republiky, Základní organizace Praha 3) – Druhá dobrovolnice Eva
je také dlouholetou členkou organizace a po celou dobu se aktivně podílí na spolkové činnosti, v poslední
době také jako členka výboru ZO. Eva velmi dobře organizuje pravidelné úterní vycházky po Praze a okolí,
které se konají pravidelně prakticky po celý rok. Délka trasy se pohybuje převážně do 5 km a vyhovuje
tedy i méně zdatným seniorům a seniorkám.
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