Praha 3 ocenila dobrovolniky roku 2023

11.01.2024
Radnice Prahy 3 jiz po tfinacté ocenovala dobrovolniky, ktefi srde¢né pomahaji druhym lidem kolem sebe.

V Uternich vecernich hodinach predala mistostarostka Nikol Marhounova a mistostarosta Filip Malek
nominovanym dobrovolnikim cenu v podobé andéla Vincka, patrona dobrovolnoctvi. Prisli zastupci Sesti
organizaci a celkem se ocenilo 11 dobrovolnikd.

Ocenéni Dobrovolnici roku 2022

Bc. Stépan Kavur (Budi z.s.) - Do lofiského roku vykondval funkci statutdrniho zastupce (pfedsedy),
v soucasnosti se socialni praci vénuje jiz pouze jako dobrovolnik. Zapojil se do pomoci uprchlikdim z valky
na Ukrajiné a usporadal pro né bezplatny seminar.

Filip Polame (Budi z.s.) - Zapojil se do pomoci ukrajinskym uprchliklim. Vénoval se zejména poskytovani a
distribuci humanitarni pomoci a pfipravoval materialy u zakladnich programl zlepseni komunikace a
Ceského jazyka déti ukrajinskych uprchlikd.

Zdenka Hrdlickova (Nova Trojka, z.s.) - Zderika chodi pomahat na recepci a do keramického kurzu
s détmi. Kdyz je volné&ji, zdobi kostymy a pfipravuje vytvarku na tradi¢ni akce.

Dana Milcova (Nova Trojka, z.s.) - Dana prevzala dobrovolnickou roli a roli duse programu Batolatka po
dcefi Hang, ktera po rodi¢ovské dovolené nastoupila do prace. V Nové Trojce je jiz druhym rokem. Dana
ob¢&as plni i roli neformalni vychovné poradkyné (vyuziva nékolik desitek let zkudenosti ucitelky v MS).
Doma travi ¢as pripravou vytvarky, také plete obleceni na trojkové panenky a chodi pomahat na tradi¢ni
akce - Carodé&jnice, Burza.

Mikulds Brukner (OSetfovatelsky domov Praha 3) - Mikulas se vénuje skupinové aktivité, kterou porada
pro nase klienty a se kterymi se setkava jedenkrat tydné. Sva tematicka setkani doplriuje také o
predstaveni rlznych rekvizit, diky ¢emuz jsou tato setkani vice pestra. Pri svoji praci vyuZiva techniky
reminiscence, kdy klienti mohou vzpominat napf. na to, v jakém mdédnim salénu Sili sva obleceni, kam
chodivali do Skoly nebo jak travili sva odpoledne.

Jana a Miroslav Radovi (OSetfovatelsky domov Praha 3) - Manzelé Radovi pomahaji v domové
zpestiovat volnocasovy program. Pro své klienty si pripravuji texty pisni, které promitaji na obrazovku, aby
s nimi klienti mohli zpivat. Radi se uci pisniCky na prani a nékolikrat uz také zahrali na zahradni slavnosti.

Mgr. Petra Posledni (Rodinné a komunitni centrum Palelek z.s.) - V centru pracuje na ¢astecny
Uvazek jako terénni pracovnice. Kromé pomoci s vyfizovanim davek hmotné nouze, pomoci s vyplhiovanim
a podavanim rliznych zadosti, doprovazeni a poradenstvi, vytrvale zajistuje pomoc v podobé sbirek
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obleceni, kosmetickych a hygienickych pomdcek, skolnich pomUicek a potreb pro matky a déti. Petra ma
velky dar komunikace a nelnavné oslovuje rlizné obchody a firmy a ziskava pro Palecka sponzorské dary,
které mize rozdavat svym klienttim.

David Kubi (Remedium Praha 0.p.s.) - V Klubu Remedium je od jeho vzniku v roce 2005. V zalatcich
instaloval celou pocitacovou sit a pocatecni honorovana prace se béhem let proménila na motivovanou
péci. Skladal ze starych pocitacl nové, opravoval, nosil vlastni pocitacové komponenty a byl online

k dispozici v pripadé krize, myslel na zdokonalovani a na udrzitelnost pocitact a techniky, vymyslel funkéni
reSeni bez velkych nakladd.

Ing. Eva Holec¢kova (Seniofi Ceské republiky, Z&kladni organizace Praha 3) - Eva je dlouholetou
¢lenkou Seniorl CR, Z&kladni organizace Praha 3 a také dlouholetou G¢astnici pravidelnych pate¢nich
turistickych pochodd. Kazdy patek pravidelné porada vychazku na zajimavé turistické trasy prevazne do
les( Stredoceského kraje, které se pohybuji okolo 7 az 10 km.

doc. Ing. Eva Koneéna (Seniofi Ceské republiky, Zakladni organizace Praha 3) - Druha dobrovolnice Eva
je také dlouholetou ¢lenkou organizace a po celou dobu se aktivné podili na spolkové Cinnosti, v posledni
dobé také jako ¢lenka vyboru ZO. Eva velmi dobfe organizuje pravidelné Gterni vychazky po Praze a okoli,
které se konaji pravidelné prakticky po cely rok. Délka trasy se pohybuje pfevazné do 5 km a vyhovuje
tedy i méné zdatnym seniorlim a seniorkam.
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