Na zakernou nemoc uz nemusite byt sami
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Centrum Senorina zajistuje péci o klienty s Alzheimerovou chorobou a nabizi jim aktivizacni programy.
Nové spolupracuje i s Prahou 3.

Alzheimerova choroba se zatim nedd vylécit a po¢et nemocnych neustdle roste. Jeji pfichod zasahne
pritom nejen pacienta, ale i celou jeho rodinu. Pomocnou ruku jim podava napriklad centrum Senorina,
které v letoSnim roce navdazalo spolupraci s Prahou 3. | kdyz tu primo nesidli, jeji sluzby mlzou vyuZivat
zajemci ze vSsech koutl metropole. Poskytuje pobytovou a ambulantni odlehéovaci sluZzbu se zamérenim
pravé na klienty s Alzheimerovou nemoci a dalSimi typy demence. Vedle toho ale pomaha taky rodindm,
které se rozhodly pecovat o své blizké v domacim prostredi.

Zarizeni mUze vzhledem k omezené kapacité prijimanych osob nabidnout pestry aktiviza¢ni program, ktery
je dilezity pro co mozna nejdelsi zachovani kognitivnich funkci a samostatnosti. Klienti maji dvakrat denné
na vybér z rlznorodych aktivit, jako jsou cviceni téla i mysli, bystrfeni smysl pomoci muziko

a aromaterapie, posileni feci a paméti béhem drama nebo arteterapie a zvireci terapie. ,Lidé

s Alzheimerovou nemoci nebo jinou formou demence byvaji ¢asto konfrontovani s chybami, kterych se
dopoustéji, nebo s tim, na co uz jim nestaci sily. PéCe v duchu Marie Montessori se proto zaméfuje na to,
co vSechno jesté navzdory onemocnéni zvladnou. Povzbuzujeme je a snazime se je udrzet co nejdéle

v ramci bézného fungovani. U kazdého pfijimaného klienta se proto snazime zjistit jeho zvyky, denni rezim,
zajmy a konicky, abychom ho dokdzali idealné zaclenit do kazdodenniho Zivota v centru a aby se u nas citil
pfjemnd,” fik4 zakladatelka a metodi¢ka stfediska Jarka Svarcbachova. Doplfiujici informace jsou dostupné
na webu centrum-senorina.cz.



