Kdyz se behani snoubi s akrobacii
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Parkour jako adrenalinova zébava plna akrobatickych trikl ma silné zézemi i na Zizkové. Trénovat ho
mUzZete tfeba v hale na Jarové nebo v klubu BeztiZe.

Parkour je moderni sportovni aktivita, diky niz se naucite kontrolovat télo i mysl tak, abyste se mohli
efektivné a predevsim bezpecné pohybovat v pfirozeném prostredi. Jeho vyhodou jsou minimalni naroky
na vybaveni i to, ze prekazky, které mate pfi béhu zdoldvat, najdete stejné snadno v parku jako tfeba na
sidlisti.

Radost z vlastniho pohybu a sebezdokonalovani jsou hlavnim krédem zakladatell skupiny In Motion. V roce
2014 vybrali v rdmci verejné sbirky dostatek financi, takze o dva roky pozdéji mohli v ulici Na Jarové otevrit
vibec prvni ¢eskou halu uréenou pro parkour a freerunning. Brzy potom nasledovaly pod hlavi¢kou In
Motion dalSi podobné arealy v Brné, Plzni a Kladné. Prazska hala je navrzena tak, aby splfovala podminky
pro trénink zacatecnikd i profesionald. Najdete tu fadu posuvnych prekazek a variabilnich ty¢ovych
konstrukci, diky nimzZ si mdzete vyzkouset stovky réiznych variant skokd. Pro bezpec¢ny nacvik salt je tu
odrazova trampolina, Zinénky, odpruzend podlaha a taky specidlné navrzena molitanovd jdma obestavéna
hrazdami, plosinami a zdmi v rliznych vyskach. Do rlizné zamérenych kurzl sem chodi trénovat jak déti do
14 let, tak starsi mladez a dospéli. BEhem prvni lekce si vyzkousite vybaveni haly zdarma.

Rezervacni systém i dalsi dllezité informace najdete na webu imacademy.cz. Taky klub Beztize sidlici

v ulici Na Balkané nabizi krouzky zamérené na parkour: ,Je to disciplina, ktera stavi pfed mladé lidi vyzvy
v podobé prekonavani prekazek. To se hodi i v Zivoté — nevzdat to, ale zkouSet prekonat obtiznou Zivotni
situaci efektivnéjsim zplsobem. V BeztiZi nabizime parkourové workshopy, protoZe dospivajici potrebuji ke
svému vyvoji zazivat primérenou miru rizika. Pokud takové vyzvy neprichazeji, mize ¢lovék zadit
vyhledavat nebezpecné a spole¢ensky problematické zplsoby naplfiovani této vyvojové potreby,” fika
vedouci klubu Tomas Klumpar. Dopliujici informace hledejte na strankach ulita.cz/krouzky



