Tanec pomuze lidem s poruchami pohybu

13.03.2023
Divadlo Ponec a Tanec Praha chystaji od brezna lekce pro vsechny, kdo se mdZou kvali nejriiznéjsim

omezenim pohybového aparatu citit vyrazeni ze spolecnosti.
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Diky tanci se vrati k obvyklym kontaktdm a zapomenou na potize, které jim nemoc zplsobuje. V projektu
Dance Well je aktualné zapojeno pét zemi. ,,Cerpdme ze znalosti italskych kolegtl z Bassano del Grappa,
kde se lekci Ucastni desitky lidi. Pfinaseji zcela nové zkusenosti nejen nemocnym, ale i jejich rodinam,*
upresnuje reditelka Tance Praha Yvona Kreuzmannova.

~Program vznika na zakladé podpory Ministerstva kultury a programu Kreativni Evropa ve spolupraci

s partnery z dalsich ¢ty zemi. Jsme ted na samém pocatku. Ceka nés jesté spousta prace, ale uz mame
pozitivni ohlasy,” doplfiuje umélecka reditelka divadla Ponec Markéta Perroud. V nékolika poslednich
mésicich probéhlo intenzivni Skoleni umélcl, kteri se na projektu Dance Well podileji jako lektori.
Poradatelé zaroven predstavuji kurz organizacim sdruzujicim komunitu, na niz je zaméreny.

Pravidelné hodinové lekce se budou konat zdarma jednou tydné v KC Vozovna. Jejich podstatou neni snaha
ucit prichozi tanec¢ni techniky, ale pomoci jim uvédomit si svobodu pohybu a fungovani vliastniho téla

v prostoru. ,Zamérujeme se na prijemné proziti pohybu s hudbou, kterd dava silné impulzy a dllezity pocit
sounalezitosti,” vysvétluje Kreuzmannova.

Zaroven dodava, ze ke vsem tanecniklm budou lektori pfistupovat jako k individualitdm, z nichZ kazda ma
sv{j vlastni pfib&h. Z&dna predchozi zkudenost s tancem neni potieba. | kdyZ jsou hodiny primarné
zamérené na lidi postizené Parkinsonovou nemoci a jejich blizké, vitani jsou i dalsi zdjemci. Na lekce se
mdzete prihlasit prostrednictvim webovych stranek divadloponec.cz. Startuji uz 14. brezna.



