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Na radnici Prahy 3 se konalo školení první pomoci a práce s defibrilátorem.

Neodkladná resuscitace patří k nejdůležitějším úkonům první pomoci před příjezdem zdravotnické
záchranné služby. S každou minutou, kdy 
postiženému není poskytnuta pomoc, se snižuje
šance na jeho přežití. Jak rozpoznat srdeční zástavu a
jak použít defibrilátor, se 14. ledna dozvěděli na
radnici Prahy 3 zaměstnanci úřadu.  

Nezbytnou součást školení představovalo praktické cvičení, které doplnilo teoretický úvod: na
připravených figurínách si účastníci vyzkoušeli
srdeční masáž a práci s defibrilátory. Důraz byl
kladen i na předpokládanou spolupráci, kdy první
pomoc poskytuje více zachránců, dále na komunikaci
s dispečinkem záchranné služby včetně způsobu
rychlé a správné lokalizace místa.

Přístroje jsou k dispozici k okamžitému použití na úřadě městské části Praha 3, konkrétně na recepcích
Havlíčkova náměstí 9 a Seifertově 51.  

Školení s defibrilátory vhodně doplnilo dlouhodobý kurz první pomoci, který průběžně probíhá od loňského
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podzimu ve spolupráci s Klinikou pracovního lékařství. Kurz je otevřen všem zaměstnancům Úřadu
městské části Praha 3.
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