Fresh senior festival podruhé

20.09.2018
Ve stiedu 19. zafi se na namésti Jifiho z Podébrad uskutecni druhy ro¢nik Fresh senior festivalu.
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Program plny skvélé hudby a zajimavych informaci se rozbéhl Gdderem trinacté a vyplnil celé odpoledne.
Cilem Fresh senior festivalu je nabidnout kvalitni program seniordim i véem dal$im navstévnikim, kteri
maji chut a ¢as se na chvili zastavit a zpestfit si tak den o nevsedni a zajimavou podivanou, dozvédét se
informace zamérené na pozitivni starnuti, a tfeba si i zatancovat a zazpivat s Ucinkujicimi.

Nejen seniory zaplnéné prostranstvi pozdravili spole¢né starosta Alexander Bellu, farar Jan Houkal a za
pofadatele Vladana Rydlova ze spolku Porte.

"Isem rad, Ze nepatrite mezi ty, ktefi jsou zavieni doma a Zijete svij Zivot aktivné. Ja osobné i celd méstska
Cast si vds vazime a délame vse pro to, aby prostredi na Trojce bylo co nejpfijemnéjsi. Fresh senior

s festival, ktery je jiz podruhé mistem setkavani, diskusi a

! pratelstvi patfi mezi ty akce, které k tomu pfispivaji," fekl

§ starosta.
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Farar Houkal popral véem pékné odpoledne pIné zazitk( a vybidl Gc¢astniky, aby na chvili opustili stin
kostela a pfisli i dovnitf. "Je ndm tu dobre, protoZe v panu starostovi i panu fararfovi mdme opravdu dobré
patrony," dodala Vladana Rydlova.

Odpoledni program pfinesl nejen koncerty popularnich kapel Patroly Slapeto a Yo Yo Band, ale i vystoupeni
samotnych senior(. Festival si tak ndpaditou a rozmanitou nabidkou poradd kladl za cil pfipomenout
dulezity postoj k pozitivnimu pristupu k zZivotu, ktery rozhodné nenf limitovan vékem.

text: Jan Dvorak, foto: Radko Stastny
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PROJEKT FRESH SENIOR

Zdravé a spokojené starnuti je procesem, na kterém se vedle individudlnich okolnosti a SirSiho
spolecenského nastaveni nezanedbatelnou mérou podili komunitni zakotveni jedince. Projekt
Fresh senior svymi aktivitami podporuje $iroké spektrum oblasti Zivota senioru a diky tomu je
jiz od roku 2012 hodnotnou souéasti komunitniho zazemi obéand hlavniho mésta Prahy.
Dlouhodobému fungovani projektu Fresh senior nabizi dostatek zkusenosti pro zformovani
jasnych cill. Pravidelna setkavani a interakce pfimo se seniory nam pak davaji dostatek
kvalitnich podnéti pro tvorbu konkrétnich programi. Projekt Fresh senior se sklada z Sesti
aktivit: Fresh senior klub, Vitalita Fresh senior, Akademie Fresh senior, Fresh senior kurzy a
poradny, Fresh senior festival a Fresh senior divadilo.
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