Projekt meéstské casti Zdraveé deti na Trojce se
zaméri na aktivity zamérené na ruzné oblasti
vychovy a péce o zdravi

08.09.2017
Praha 3 bude realizovat od letoSniho Skolniho roku projektovy zdmér Zdravé déti na Trojce, do kterého
chce zapojit déti a zaky materskych a zdkladnich Skol zfizenych méstskou ¢asti.

Cilem projektu je preventivné predchazet
, riznym problémiim a nabidnout
® bezpecnostni programy formou

| pohybovych aktivit nebo soutézi, ale i
# zdravym stravovanim.

.Projekt se sklada z nékolika casti, které zahrnuji vychovné vzdélavaci programy, soutéze, monitoring
prostredi a stravovani. Chranit a posilovat zdravi znamena pozitivné plsobit jak na fyzické, tak i psychické
stranky ditéte. Proto je ddlezité, aby navyky a postoje, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu, se
vytvérely jiz v pfedskolnim a Skolnim véku,“ uvedla radni Jaroslava Sukova.

Veskeré déni ve Skole a jeho disledky plsobi na zdravi vSech Gcastnikd. Treti méstska ¢ast chce proto
podpofit vzdélavaci, preventivni i zajmové Cinnosti Skol projektem, ktery bude mit otevfenou formou, jeho
dil¢i ¢asti budou priibéZzné aktualizovany podle potreb a moznosti.

V rdmci preventivnich, pohybovych a bezpeénostnich programd je v pldnu navstéva solné jeskyné v ZS
naméstf Jifiho z Podébrad nebo finské sauny v ZS a MS Jarov. Opét bude moZznost v zimnim obdobi bruslit
pod Zizkovskou v&Zi. Mnoho sportovnich aktivit nabidne sportovni areél Prazacka véetné zajmového
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plavéni nebo dopravni vychovy na dopravnim hfisti v parku Zidovské pece. Praha 3 také opét
zprostredkuje preventivni zubni programy v informacnim centru na namésti Jifiho z Podébrad.

Skoly se budou moci také zapojit do soutéZi. Pro matefské skoly
bude pfipravena soutéz ,Rodina a materska skola“, ktera se
zaméri predevsim na pohyb. Zakladni Skoly se mlzou zapojit do
soutéze O pohdr starosty Hartiga, kterd umozni zapojeni se
formou projektd bud's tématikou polytechnické, nebo socialni
vychovy.

Soucasti programu je také zdravé stravovani nebo monitoring obsahu CO? ve tfidach v zimnim obdobi.
,Méstska ¢ast Praha 3 se zapojila jiz v minulém $kolnim roce do programu ,Zdrava $kolni jidelna*. Skolni
jidelny by mély byt mistem, kam se déti tési na dobré a zdravé jidlo. Zdravé stravovani ma skoro ze 40 %
vliv na nas Zivotni styl,” uvedla Jaroslava Sukova.
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