Seminare Bezeckeé skoly Prahy 3 seznami s
dulezitymi aspekty bézecké pripravy

30.08.2016

V z4Fi a fjnu prob&hne trojice seminafd vedend zkusenymi béZci a trenéry s licenci Ceského atletického
svazu. U&astnici se sezndmi s dlilezitymi aspekty b&Zecké pfipravy, jako jsou bé&Zecky trénink,
kompenzacni cviceni, regenerace a vyziva. O svoje zkus

ZS5 LUPACOVA

Lupaéova 1/1200
Praha 3, Zizkov

od 19:00

VSTUPNE 50 K&

SEMINARE TEMATA
BEiECKE QKOLY 1 Mc.o.ms »

6.9. | 22.9. | 4.10. 2. Gtvrtek 22.9. 2016

Bavi t& b&hani?
Nemas jasno jak trénovat? Sy
Chees védét jak si upravit tréninky pfed zdvodem? Host: Petr Vitner
laké dopliiky je vhodné zafadit do tréninkd?
Co wyiiva a regenerace? 3. tery 4.10. 2016
Mg spoustu daliich otdzek? e raa o et

PREDNASEN| TRENERI 5 LICENCI CESKEHO EGENERACH ZIVA
ATLETICKEHO SVAZU Host: Kristiina Maki
HOSTE SEMINARO: ELITNI EeST BEZCI

Bézecka skola
na webu:
W%‘ Prahy 3 www.smartrunning.cz

felu} Y v Monika Preibischovi
ﬁ ?rn)urt ‘R{:nlnlg monlkadsmartrunning.cx

776126533

Vice na i B&zecké gkoly Prahy 3

Seminafe prob&hnou v ZS Lupacova v terminech 6. 9., 22. 9. a 4. 10. a budou za¢inat vzdy od 19:00.
Vzhledem k omezené kapacité u¢eben se na seminare registrujte predem na webu


http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:1095654
http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:1095650

