
Zdravá snídaně v Lupáčovce představila
medové delikatesy
23.11.2015

V Základní škole Lupáčova se za přítomnosti zástupců radnice, slovinského velvyslanectví a ministerstva
zemědělství konala 20. listopadu medová snídaně, zaměřená na zdravou výživu.

Ukázky včelařství, různé soutěže o včelách a medu nebo ochutnávka medových produktů se konaly
v Lupáčovce. Akce měla za cíl ukázat, jak se zdravě stravovat a zároveň podpořit povědomí o zdravé
regionální výživě.

„Je to především demonstrace podpory potravin národního charakteru a navíc jde o zdravou složku výživy.
Program kombinuje nejen význam regionu a zdravé stravování, ale zejména mezinárodní spolupráci školy,“
uvedla radní Jaroslava Suková.

http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:1094554
http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:1094558
http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:1094562


Součástí „snídaně“, do které se zapojilo 650 žáků a žákyň včetně pedagogů, byl také „Výlet do Včelího
ráje“, výroba medové kuchařky z receptů rodičů, výroba svíček, úlů nebo masek. Zajímavou aktivitou byla
výroba loutky včely z recyklovaných materiálů nebo výtvarná dílna, kdy vlastní kresby suchým pastelem
hodnotila odborná žákovská porota.

Hosty medové snídaně byli také velvyslanec Slovinské republiky Leon Marc, Petr Krejčík z ministerstva
zemědělství, Vít Holienčin nebo Nikola Grätzová z Českého svazu včelařského.
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