Kucharky ze skolnich jidelen se proskolily
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V souvislosti se zménou vyhlasky o Skolnim stravovani se zfizovatel Skolnich jidelen, méstska ¢ast Praha 3,
rozhodl, Ze kucharky proskoli v pfipravé dietnich pokrmd. Méstska ¢ast objednala odborné lektory z Vyssi
odborné a stredni Skoly zdravotnické, 5. kvétna, Praha 4, kterd vychovava nutri¢ni terapeuty. Tfi
profesorky pred zahajenim skolniho roku proskolily nase kucharky v zékladech vyzivy i pfipravy dietnich
pokrmd.

Prvni den dopoledne se kucharky vénovaly teorii a
technologii, odpoledne se pustily do pripravy Setfici diety. Praxe ukazala, ze v naSich Skolnich jidelnach
pracuji zkusené profesionalky, nebot uvareni dietnich pokrm( pro né nebyl Zadny problém. V kratkém case
pripravily zkusebni pokrmy, které také vzajemné ochutnaly, aby poznaly, jak se Setfici strava lisi od té
bézné. A vysledek? Na chuti se dietni strava nepozna.

Druhy den se pfipravovaly pokrmy pro bezlepkovou dietu, diabetickou a redukcni. Nej¢astéji se totiz budou
kucharky setkavat pravé se stravniky s celiakii, a proto je pro né dllezité, aby védély, jak maji postupovat
pfi pfipravé stravy s nizkym obsahem lepku nebo bezlepkové. Lektorka, kterda méla vyklad o této dieté na
starosti, ma sama zkuSenost s ceilakem ve své roding, takze své poznatky predala nasim kucharkam.
Soustredila se na konstatovani, s kterymi surovinami se mohou setkat, které jsou vhodné na pfipravu
jakych pokrmd, na co si dat pozor, co hlidat a co je pro pfipravu stravy dllezité.

Jaroslava Sukova, radni pro Skolstvi, tuto aktivitu pfivitala, sdélila, Ze nabyté zkuSenosti nejsou jedinym
predpokladem pro dietni stravovani ve Skolnich jidelnach, je jesté mnoho véci, které se musi splnit, aby se
mohlo provozovat dietni stravovani dle platné legislativy. Dodala, Ze méstska ¢ast Praha 3 priibézné
pracuje na vytvoreni systému i na zlepseni technickych podminek ve skolnich jidelnach, abychom mohli
stravnikdim vyjit vstric.
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