Od zari budou skolni jidelny v Praze 3
pripraveny varit dietni stravu
07.08.2015

Od letoSniho roku umoziuje vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani Skolnim jidelnam pfipravovat
dietni stravu.
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L~Abychom byli na tuto situaci pripraveni, pfipravili jsme pro skolni jidelny smérnici pro dietni vareni ve
spolupraci s registrovanym nutricnim terapeutem a seminar o dietnim stravovani*, informovala radni pro
Skolstvi Jaroslava Sukova.

Organizatorka seminare Alena Strosserova z Odboru Skolstvi a zdravotnictvi sdélila, Zze se jedna o
dvoudenni $koleni pracovnik{ Skolnich jidelen z Prahy 3. U&astnici projdou teoretickou ¢asti o dietach a pak
se naudi zaklady pfipravy diet, zejména bezlepkové a Setfici. Skolit je budou profesorky z Vy3si odborné
Skoly zdravotnické a Stredni zdravotnické skoly 5. kvétna v Praze 4., Tuto Skolu jsme oslovili proto, Ze jako
jedina v Praze poskytuje vzdélani v oboru nutricni asistent a nutricni terapeut, takZze nase pracovniky
svéfime odbornikim®, vysvétlila Alena Strosserova.

Seminar se bude konat v poslednim srpnovém tydnu v kuchyni Zakladni Skoly Chelcického.

Zakonny zastupce musi Skolni jidelné predlozit doporuceni oSetfujiciho l1ékare, ze je ditéti, vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu, indikovana konkrétni dieta. Bez tohoto doporuceni jidelna nemiZe vyjit stravnikovi
vstric.

Dle metodického doporu¢eni MSMT se v soucasné dobé vafi dieta bezlepkova a Setfici. U ostatnich indikaci
musi rodi¢e moznost dietniho stravovani konzultovat s vedouci Skolni jidelny.
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