Praha 3 ocenovala dobrovolniky roku 2014

03.12.2014

Jiz tradi¢né na sklonku roku udéluje zizkovska radnice ocenéni lidem, ktefi svlj volny ¢as vénuji praci pro
druhé v rliznych obcanskych sdruzenich a dalSich neziskovych organizacich. Sosky andéla Vincka, patrona
dobrovolnictvi, si ze slavnostniho vyhlaseni cen ve vystavni a koncertni sini Atrium v Utery 2. prosince
odneslo pres tficet osobnosti.

Jedendctka organizaci nominovala své nejlepsi zastupce na ocenéni Dobrovolnika roku 2014 a vitézny titul
nakonec ziskala devitka jednotlivcd a kolektiv Poledni ateliér, ktery tvori dobrovolnice z Farni charity
Zizkov. Ani dalich $est nominovanych neodeslo s prazdnou a za svoji obétavou a nezistnou praci pro
druhé ziskali ocenéni za dobrovolnickou Cinnost.

Slavnostni vecler, kterym provazel Roman ViSek, zahajila radni méstské ¢asti Jaroslava Sukova, kterd téz
postupné vsem nominovanym predala ocenéni za jejich dobrovolnické aktivity.

Cenu si z vecera odnésel napfiklad Anton Camaij, ktery pomaha v Ceské spole¢nosti pro dusevni zdravi,
kam nastoupil pred dvéma lety jako klient. Jiz od za¢atku pomahal s vypocetni technikou, postupné obcas
zastupoval pfi vedeni pocitacovych kurz{, v roce 2013 z vlastni iniciativy ved| kurz psani na klavesnici,
ktery sdm koncipoval a nasel vhodnou aplikaci, ktera byla pro klienty velmi efektivni. Letos se zacal velmi
angazovat v divadelnim krouzku Horizont, ktery vznikl jako otevrend ochotnicka skupina ¢lend, klientl a
priznivcd spolecnosti pro dusevni zdravi. Produkéné a nékdy i rezijné tuto skupinu vede, vedle toho se
stara nadale o pocitace, dale dohlizi na poradek a uklid v prostorach spolecnosti.
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,Diky nasemu Tondovi je mozné mnohem Iépe realizovat nékteré aktivity, na které nemame zatim
dostatek financnich prostredkd. Jeho prace je pfinosné nejen pro klienty, ale i pro zaméstnance nasi
organizace. Dochazi sem minimalné dvakrat tydné a vénuje své praci pro nasi spolecnost opravdu mnoho
ze svého volného &asu, “uvadi Lenka Flasarova, feditelka Ceské spolecnosti pro dusevni zdravi.

Zajimavy je i pfibéh Zdenky Mysakové nominované centrem ERGO Aktiv, které pomaha lidem po mozkové
prihodé vratit se zpét do bézného Zivota a do néhoz sama dochazela jako klientka. Zdenka Mysakova se po
Case do centra vratila, nicméné jiz ne jako klientka, ale jako asistentka terapeutl v rdmci tréninkového
pracovniho mista a nasledné v ramci dobrovolnické Cinnosti. ,Jsem byvalym klientem ,Erga‘, které mi moc
pomohlo po velkém urazu zase se vratit do normalniho Zivota. Proto jsem po dvou letech uvitala mozZnost
sem chodit a pomahat ergoterapeutkam v jejich praci,” fika Zdena Mysakova.

Mezi ocenénymi ale nemohli chybét ani dobrovolnice a dobrovolnici z neziskovych organizaci pracujici pro
déti a rodice v rodinnych centrech jako je Ulitka, Nova Trojka nebo Palecek, &i s organizaci, které se vénuiji
seniorlim jako Remedium nebo Svaz dichodcl. Ocenéni prevzali i dobrovolnici z nizkoprahovych klubd
Centrum déti a mladeze Teen Challenge nebo Husita.

Darkem pro vSechny nominované dobrovolniky roku 2014 z Prahy 3 bylo také vystoupeni détského
péveckého sboru Zvonecky pod vedenim sbormistryné Jarmily Novenkové, ukazky klasickych i modernich
indickych tanecnich styll v ndpaditych choreografiich skupiny Rasa a hudebnim zazitkem bylo téz
provedeni skladby Paula Schoenfielda s ndzvem Café music v podani Puella tria.

Titul Dobrovolnik roku 2014 ziskali:

Anton CAMAJ- Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi

Gabriela Bajerova ZEZULOVA - Remedium Praha, 0.p.s.

Zdenka MYSAKOVA - ERGO Aktiv, o.p.s.

Nela KALBACOVA - Rodinny klub Ulitka /My Aktivity 0.p.s.

Magdaléna RAUSOVA - Centrum déti a mladeZe - Teen Challenge International CR
Jiti DEDIC- Svaz dlichodc(i Praha 3

Helena KOSTAKOVA - Komunitni centrum Arméady spasy

Jifina LALAKOVA - Rodinné a komunitni centrum Pale¢ek

Eva DZOBAKOVA - Husitské centrum, o.p.s.

Poledni ateliér - Farni charita Praha 3 - Zizkov: Dana BEDRICHOVA, Marie PROKOPOVA, Hana
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BENADIKOVA, Herta MIKSICKOVA, Marie STANKOVA, Helena GRUNTOVA, Anna TOSOVSKA, Milada
SEHROVA, Venuse KRMELOVA, Emilie MACHAJDIKOVA

Ocenéni za dobrovolnickou ¢innost ziskali

Sarka VLKOVA- Rodinné a kulturni centrum Nové Trojka
Hana POKORNA- Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka
Sara JANKOVA- Rodinny klub Ulitka /My Aktivity 0.p.s.
Jitka BURGROVA- Svaz dlichodc(i Praha 3

Hana STYBLOVA- Rodinné a komunitni centrum Pale¢ek

Miloslava HAVLASOVA - Rodinné a komunitni centrum Palecek

Co je soutéz Dobrovolnik roku

Cilem soutéze je ocenit dobrovolniky, ktefi pomahaji v neziskové Ci jiné organizaci i jsou prospésni
jednotlivci nebo skupiné osob na Uzemi Prahy 3, a to alespon po dobu jednoho roku. Nemélo by se jednat o
zameéstnance organizace, ktery pobira za svoji praci mzdu, odménu nebo plat. Letos se uskutecnil Ctvrty
ro¢nik soutéze.



