Soutéz o Nejlepsi skolni obed ukazala, ze ve
skolnich jidelnach se varit umi
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Uvarit zdravy, vyzivny a chutny obéd ve skolni jidelné za maximalné 34 korun mdze nékomu pripadat
nemozné. Soutéz o Nejlepsi skolni obé&d, jejiz finéle se uskute¢nilo 27. srpna v ZS a MS Cheléického v Praze
3, ale ukdzala, Ze se najdou Skoly, které se s timto Ukolem dokdzou popasovat na vybornou.

Letos se v soutéZi selo neuvéfitelnych 88 prihlasek skolnich jidelen z celé Ceské republiky. Deset jidelen,
které postoupily do celorepublikového findle, muselo do svého poledniho menu zakomponovat dribezi
maso. ,Aby se skolni jidelny do findle dostaly, musely vytvorit menu, které bézné nabizi Zakim na svém
jidelni¢ku. Podminkou také bylo, aby vyslo maximalné na 34 K¢ a splriovalo vyZzivové hodnoty,” vysvétluje
Alena Strosserova, odbornice na skolni stravovani.
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Deset finalist{, ktefi se sedli v jideln& ZS a MS Chel¢ického, postupné servirovalo sva jidla poroté slozené
z odbornikl na vyzivu a Skolni stravovani, 1ékard, zastupcd Asociace kucharl a cukrard, prazského
magistratu, ministerstva skolstvi, Ceské $kolni inspekce, médii, Veobecné zdravotni pojistovny CR a
Spolec¢nosti pro vyzivu.

Z vyhry se nakonec radovali kuchafi ze Skolni jidelny Stfedniho odborného ucilisté U Krbu z Prahy 10, ktefi
uvarili konfitované kureci prso & la bazant obalené v anglické slaniné s kapustovym pure a glazirovanou
Cervenou cibulkou. Na druhém misté se umistil tym skolni jidelny ze Zakladni Skoly Felberova ve
Svitavach, ktery jako hlavni chod uvaril zapecené kriti medailonky s brokolici a syrem a barevnym
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kopeckovym kuskusem. Treti misto patfi kucharskému personalu skolni jidelny Novolisenska z Brna, ktery
pripravil kureci kroketu se syrem, zeleninovou smési a s brambory s petrzelkou.

Vitézné tymy si rozdélily celkovou ¢astku 35 tisic korun na nakup spotrebicl ¢i potreb do Skolni jidelny.
Financni prostfedky vénovala V3eobecna zdravotni pojistovna CR. ,SoutéZ O nejlepsi skolni obéd jiz
Ctvrtym rokem dokazuje nejen zakim a rodi¢im, ale i siroké verejnosti, Ze skolni strava miZe byt chutna,
sezénni a predevsim zdrava. Kromé jiného ma také nesporny vliv na spravnou vyZzivu a zdravy Zivotni styl
a pfedchazi tak détské nadvaze a obezitd,” pfipomina Marta Rezabkova, ndméstkyné feditele VZP pro
sluzby klientlm.

VSechny prihlasené recepty byly v pribéhu soutéze vyvéseny na webovych strankach www.YesNeYes.cz,
kde mohla hlasovat vefejnost. Nejvice hlastl ziskalo menu $kolni jidelny ZS Vide¢ska z Roznova pod
Radhostém, ktera ze svého jidelniho listku vybrala do soutéze kureci stehynko na majorance s kroupovym
rizotem.
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