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Tato 181 cm vysoká česká modelka a herečka se narodila v Praze a dětství prožila na pražských
Vinohradech, kde žila s rodiči a o jedenáct let mladší sestrou Eliškou.

S modelingem začala už jako dítě. V patnácti letech fotila se známým českým fotografem Jadranem
Šetlíkem. První velká pracovní cesta se uskutečnila v jejích 16 letech; tehdy odletěla do Řecka. O rok
později už pracovala v Milánu.

V roce 1998 se stala 1. vicemiss České republiky. Postoupila také na Miss World, kde skončila na čtvrtém
místě.

Uměleckou kariéru zahájila v roce 1999 rolí v jedné pražské komediální inscenaci. Druhým domovem se jí
stala Itálie, kde našla také svého partnera. Nejdříve účinkovala v pořadu italské televize RAI Torno Sabato –
La Lotteria (Vrátím se v sobotu – Loterie, obdoba české soutěže TýTý) a stala se miláčkem italských
diváků. Díky tomuto pořadu se stala hostem mnoha dalších, získala mediální popularitu a v roce 2002
získala několik cen a byla dokonce označena za objev italské televize.

V Itálii patřila dlouhé roky mezi stálé tváře v módní branži a v reklamě italských módních domů. Štěstí
zkusila také jako divadelní a filmová herečka. V roce 2003 hrála ve filmu Ho visto le stelle (Viděl jsem
hvězdy) a vánočním filmu Christmas in Love (Zamilované Vánoce), který měl premiéru v italských kinech
17. prosince 2004. V tomtéž roce pózovala pro kalendář měsíčníku MAX, byla protagonistkou divadelní hry
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La Signora in rosso (Dáma v červeném).

Italské občanství má od roku 2003. Tehdy prohlásila, že do České republiky se již natrvalo nevrátí. Domů
nicméně stále často dojíždí, objevila se tu např. coby členka poroty soutěže Talentmania se Zdeňkem
Troškou, Adelou Banášovou a Paľo Haberou v roce 2010.

Zkušenosti z modelingu a módy zužitkovala také ve spolupráci s největším českým výrobcem plavek,
firmou Modeta Style. Společně s jejich návrhářkami připravila v letech 2005 až 2011 kolekce plavek Alena
Šeredová collection.

Věnuje se také charitativním projektům, zúčastňuje se mnoha benefičních akcí v Evropě. Od roku 2004
je patronkou italských SOS vesniček, pomohla postavit školku v africké Rwandě, pořádá tábory pro
sociálně slabé děti a zapojila se do adopce na dálku. Stala se i hlavní tváří charitativního projektu Zelený
život, který zastřešuje dobročinné aktivity českého fotbalu.

16. června 2011 se ve vyšehradské Bazilice svatého Petra a Pavla provdala za dlouholetého přítele
Gianluigi Buffona zvaným Gigi, s nímž má syny Louise Thomase a Davida Lee. První z nich se narodil
v prosinci roku 2007, druhý v listopadu o dva roky později.

Její manžel Gigi koupil v roce 2012 turínský třetiligový klub Carrarese Calcio, jehož se stala Alena Šeredová
čestnou prezidentkou. Klub byl založen v roce 1908 a v poválečných letech 1946/47 a 1947/48 hrál
dokonce druhou nejvyšší soutěž.


